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SCOALA E BUCURIK!
IMPREUNA PUTEM FACE ORICE!

» DBunudd ool mai de pret al omulus oste viata.

Glo, copile, ests diator sa fls atent & pradens pentra @ te busura din plin do e/
e aceea, 7 it bte ingaduites nics o dljpa do neatentie/ ”

De ce avem nevoie de educatie rutiera????!!!
,» Cel mai de pret lucru e viaga. Ai grija de ea!”

Va invitdm sa faceti primii pasi in lumea regulilor de circulatie! Cunoscandu-le gi
respectandu-le veti putea sa vd feriti de accidente. Veti afla pe unde sa circulati, cind sa traversati,
care sunt locurile unde sa vi jucati, ce vehicule sunt antrenate in trafic, care este rolul politistului,
ce semnificatie au unele indicatoare si marcaje rutiere.

Siguranta rutiera pentru copii- Siguranta rutiera este un subiect de o importanta vitala, mai
ales cand vine vorba de copii. In calitate de parinti, educatori sau pur si simplu membri responsabili
ai societatii, avem datoria de a ne asigura ca cei mici inteleg si respecta regulile de circulatie.

! Educatia rutiera este primul pas Tn asigurarea sigurantei copiilor pe drumuri.

! Tncepeti prin a le explica copiilor regulile de baza ale sigurantei rutiere.

I Tnvatati-i sa traverseze strada corect, sa foloseasca trecerile de pietoni si semafoarele si s se
asigure intotdeauna ca drumul este liber inainte de a traversa.

! Discutati cu ei despre importanta de a fi atenti la trafic si de a nu se distrage cu jocuri sau
dispozitive electronice atunci cand sunt pe drum.

Pornind de la adevarul ca ,,in circulatia rutierd e de ajuns- UNEOri- sd gresesti o singurd datd
pentru cd a doua oard nu mai ai cind”, am initiat acest proiect pentru a intensifica activitatea de
sprijinire a scolarului in dobandirea de cunostinte, capacitati si deprinderi care sa-i permita adaptarea
cu usurinta la conditiile de mic pieton.

Anual, pe strazile din toata lumea, decedeaza peste 1,2 milioane de persoane, iar alte zeci de
milioane suferd traumatisme si se aleg cu sechele pe viatd. In medie, peste 500 de copii si tineri de
pana la 18 ani decedeaza zilnic pe aceleasi strazi ale globului pamdntesc. Accidentele rutiere sunt
principalul ucigas al tinerilor din orice regiune a planetei noastre si Romdnia nu este o exceptie.

Din aceste motive, educatia rutiera este foarte importanta pentru siguranta in trafic a copiilor
si tinerilor. Niciodatd nu este prea devreme sa formam abilitdti in domeniul sigurantei rutiere! Mai cu
seamad, copiii sunt grupul deosebit de expus riscului de accidente rutiere pentru ca:

- Sunt mai putin capabili sa recunoasca pericolele strdzii, precum si s ia decizii corecte privind

comportamentul lor in strada;

- Sunt mici de staturd, astfel sunt putin vizibili si greu observati de catre conducatorii auto;

- Sunt firavi, motiv pentru care e mai mare probabilitatea sa fie raniti in cazul unui accident

rutier.

Pedagogii si parintii pot proteja copiii, invatandu-i sa respecte regulile de circulatie si sd urmeze
comportamente sigure 1n stradd. Informarea tinerilor despre riscurile rutiere si despre cum pot fi
acestea evitate este importantd pentru dezvoltarea lor ca membri ai societatii.

Imbucuritor este faptul ci educatia rutierd este un subiect interesant pentru copii si tineri, usor de
digerat si inteles. Chiar si cel mai mic copil va sti ceva despre siguranta rutierd, deoarece toata lumea
se deplaseaza pe strazi si educatia rutierd ii priveste pe toti.

Elevii trebuie formati, educati in spiritul unei atitudini constiente, pline de raspundere in
spiritul deprinderii cu respectarea cu strictete a regulilor de circulatie, fie atunci cand circula cu
mijloacele de transport, fie in deplasarile lor pe jos, ca pietoni.
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Educatia rutierd reprezintd educatia pentru viatd. Copiii trebuie sd cunoascd si sd respecte
regulile de circulatie, sa cunoasca, la nivelul lor de intelegere, drepturile si indatoririle pe care le au
pietonii si conducatorii de vehicule.

Ei trebuie sd invete sd-si apere viata de accidente, formandu-si deprinderi de comportare
civilizata pe drumurile publice si alegdndu-si corect locurile de joaca.

Modul in care copiii circuld pe strada ar trebui sa fie un subiect prioritar de discutii intre
acestia si parinti. Siguranta rutierd este o preocupare pentru parinti inca din primele zile de viata ale
copilului. Mai apoi, dupa ce copilul creste si circula singur pe strada, e important s stapaneasca bine
regulile de circulatie pentru pietoni.

Motivul pentru care se pune din ce in ce mai mult accent pe educatia rutiera a copiilor este ca
acestia sunt cei mai vulnerabili participanti la trafic. Copiii reactioneaza adesea impulsiv si in mod
greu de prevazut de catre soferi. Mai mult, ei au dificultati in estimarea corecta a distantelor sau in
gasirea unor solutii rapide in situatii de risc.

De cele mai multe ori, copiii au comportamentul din trafic al parintilor. Ca atare, PARINTE
drag, asigura-te ca:

I NU traversezi niciodata pe rosu sau prin zone nepermise atunci cand esti insotit de un copil.

! Ti explici rolul sistemelor de siguranti din masini. De multe ori, acestea pot pirea incomode,
asa Cca e important sa-i explici copilului ca purtarea lor este importanta pentru siguranta, nu doar
pentru evitarea amenzii.

I NU calatoresti niciodata in masina cu sisteme de siguranta improvizate si porti mereu
centura de siguranta, chiar si pe bancheta din spate a masinii, atunci cand se afla un copil in
preajma.

! Ti explici copilului tau semnele de circulatie: marcajul pentru trecerea de pietoni, dar si faptul
ca la culoarea rosie a semaforului se sta, iar la cea verde se porneste.

! Discutii despe regulile de baza: STOP, asigura-te din ambele parti si abia apoi traverseaza. De
asemenea, explica-i copilului ca nu se traverseaza niciodata in fuga.

! Explici pericolele traversarii in curbe. Curbele sunt unghiuri moarte pentru soferi, asa ca
traversarea prin aceste locuri este deosebit de periculoasa, chiar daca vorbim despre un loc cu
trafic redus, cum sunt aleile dintre blocuri.

! Discutii despre siguranta pe bicicleta: casca trebuie purtata intotdeauna si nu trebuie niciodata
plecat la drum cu o bicicleta cu probeleme— fara frane sau cu lumini nefunctionale.

! Vorbesti despre siguranta in masina: copilul nu trebuie sa scoata niciodata mana pe geam sau
sa deschida usa. Foloseste sistemele de blocare ale geamurilor si usilor atunci cand copilul este
foarte mic.

Nu uita DRAG PARINTE... pe masura ce copilul creste, se schimba si pericolele la care
acesta este expus in trafic! Daca alergatul dupa minge pe carosabil este o problema atunci cand e
foarte mic, in perioada pre-adolescenta trebuie deja sa discuti cu el despre traversatul cu ochii in
telefon.

Discutiile despre siguranta rutiera trebuie sa faca parte din cotidian; sunt teme care trebuie
abordate si repetate frecvent pentru a te asigura ca cei mici sunt mereu in siguranta.
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intrebiri Frecvente despre Siguranta Rutieri pentru Copii

1. 1: La ce varsti ar trebui si inceapi copiii si invete despre siguranta rutiera?
R: Educatia despre siguranta rutiera poate incepe de la o varsta frageda. Chiar si prescolarii
pot invata reguli de baza, cum ar fi importanta de a tine mana unui adult cand traverseaza
strada.

2. T: Ce tip de scaun auto este cel mai sigur pentru copilul meu?
R: Cel mai sigur scaun auto depinde de varsta, greutatea si inaltimea copilului tau. Consulta
recomandarile producatorilor de scaune auto si regulamentele locale pentru a alege scaunul
potrivit.

3. I: Cat de importanti este purtarea castii atunci cand copiii merg cu bicicleta sau
trotineta?
R: Purtarea castii este extrem de importantda. Aceasta poate reduce semnificativ riscul de
leziuni grave la cap in cazul unui accident.

4. 1: Cum pot face zona scolara mai sigura pentru copii?
R: Lucrati impreuna cu scoala, parintii si autoritatile locale pentru a imbunatati
semnalizarea, a implementa patrule scolare si a creste constientizarea despre conducerea
prudenta in zona scolara.

5. 1: Ce ar trebui si fac daci observ cil infrastructura rutieri din zona mea nu este siguri
pentru copii?
R: Contacteaza autoritatile locale sau consiliul comunitar pentru a raporta problemele si a
sugera imbunatatiri, cum ar fi mai multe treceri de pietoni, semne de circulatie sau limitari
de viteza.

6. 1: Este eficient si folosesc jocuri pentru a-i invita pe copii despre siguranta rutieri?
R: Da, jocurile si activitatile interactive sunt un mod excelent de a-i invata pe copii despre
siguranta rutierd, facandu-i mai interesati si receptivi la informatiile prezentate.

Scopul:

Invitarea si respectarea regulilor de circulatie si de securitate rutiere in vederea intelegerii
de catre copii a modului de prevenire a pericolelor, a necazurilor, ei fiind constienti astfel de faptul ca
respectarea codului rutier reprezinta atat un indice de socializare, cat si o datorie morala individuala,
concretizatd in obligatia de a trai.

! Prevenirea producerii accidentelor de circulatie in randul elevilor, prin insusirea corectd a
regulilor de circulatie §i respectarea acestora;

I Verificarea gradului de pregatire a elevilor in domeniul cunoasterii i respectdrii normelor
rutiere.

TINTA STRATEGICA

o 1Invatarea si respectarea regulilor de circulatie si de securitate rutiere;

o intelegerii de catre copii a modului de prevenire a pericolelor, a necazurilor;

o respectarea codului rutier reprezinta un indice de socializare;

o datorie morala individuala, concretizata in obligatia de a trai

Obiective:

- sensibilizarea elevilor, parintilor in vederea respectarii regulilor de circulatie;

- participarea directd a parintilor si a reprezentantilor agentilor economici la activitatile din
cadrul proiectului;

- stimularea comunicdrii, a lucrului in echipa, a spiritului de inventivitate si reusitei in timpul
activitatilor in vederea obtinerii ,,permisului de bun pieton”;

- asigurarea cadrului necesar pentru buna desfasurare a activitatilor

- sd cunoasca si sa respecte norme elementare de conduita civilizata in circulatie;

- sd congtientizeze faptul ca nerespectarea regulilor de circulatie atrage dupa sine grave
consecinte privind riscul expunerii la accidente rutiere;

- sa manifeste o atitudine preventiva in circulatie materializata intr-un comportament adecvat
unor situatii complexe ce se pot ivi in traficul cotidian

- cunoasterea notiunile de: drum public, trotuar, carosabil, pieton, vehicul, semafor, agent de
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circulatie, conducator de vehicul, participant la traficul rutier;

- identificarea si cunoasterea semnificatiei indicatoarelor rutiere pentru pietoni si biciclisti;

- formarea unor deprinderi de educatie rutiera si moral-civica, necesare protejdrii vietii, pe baza
unor reguli cunoscute si unanim acceptate

- educarea capacitdtii de a manifesta un comportament disciplinat si preventiv pe drumurile
publice prin respectarea si aplicarea in situatii diverse a unor cunostinte privind normele de
educate rutiera cunoscute.

Modalitati de monitorizare:
» Articole 1n presa
» Afise
» Pliante
» Invitatii
» Fluturasi
> Intalniri directe cu parteneri
» Power Point

Evaluarea rezultatelor:
» Fise de evaluare
» Sondaj de opinie
» Indicatoare rutiere
» Compuneri, esee
» Concurs
» Portofoliu
» Rezultate obtinute la concursuri
» “Permis de bun pieton”
» articol Tn mass media, pe pagina de facebook a scolii
» realizarea unui CD cu poze din timpul activitatilor
» publicarea unui articol in revista scolii

Rezultate asteptate:

— Atragerea unui numar cat mai mare de parinti la activitatile scolii;

— Intarirea legaturii dintre scoald familie si parteneri sociali: Politie, Primarie, Dispensar
medical, agenti economici urmarind pe viitor stabilirea unui parteneriat continuu;

— Aplicarea consecventa a regulilor de circulatie ca pietoni si ciclisti, pentru securitatea
propriilor persoane si a partenerilor de drum;

— Manifestarea unei conduite preventive in tripla lor calitate: de pietoni, ciclisti sau pasageri ai
mijloacelor de transport Th comun

Impactul estimat

Elevii: lucreaza in echipe omogene, eterogene, in functie de temele date, se implicd in munci practice,
cerceteaza, cer lamuriri, colaboreaza cu persoane adulte, au incredere in propriile forte, isi
asuma responsabilitati si sunt motivati

Cadrele didactice: au sentimentul utilitatii, sunt mai legati de familiile elevilor si de restul comunitatii,
sunt motivati, rezolva situatii diferite in timpul activitatilor, si nu numai

Autoritatile locale: sunt mai receptive fatd de nevoile scolii, se implicd mai des in rezolvarea
problemelor lor

Comunitatea locala: avand experienta mai multor activitdfi comune cu scoala din timpul
implementdrii altor proiecte castigate de scoala noastrd, colaboreaza si comunicd mai usor,
lucreaza in echipd, apreciaza munca altora, isi asuma responsabilitati, dobandind dese
priceperi, deprinderi practice si teoretice.

Diseminarea:
e Prezentarea activitatilor la nivelul comisiilor metodice;
e prezentarea activitatilor in reviste, ziare
e prezentarea activitatilor reprezentantilor politiei
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Reguli de educatie rutiera pe intelesul copiilor

Vine un moment in viata oricarui parinte in care trebuie sa-i predea copilului sau cateva reguli
de educatie rutiera. Asa cum ne invatam copiii regulile de siguranta in casa, tot la fel trebuie sa-i
invatdm cum sa se comporte si in afara casei. Spre deosebire de adulti, copiii nu au maturitatea de a
sti ce sa facd si ce nu atunci cand se afld pe strada. Fara supravegherea unui adult si fard a cunoaste
regulile de circulatie, copiii se pot pune singuri in pericol. lar cand vine vorba de siguranta copilului,
nu trebuie sa facem niciodata compromisuri.

10 reguli de circulatie pe care ar trebui sa le predam copiilor nostri imediat ce ei sunt gata sa le

inteleaga, mai exact, cu ceva timp inainte de implinirea varstei de 6-7 ani, atunci cand se presupune
ca ar putea sa meargd singuri pe distante foarte mici.
1. Reguli de educatie rutiera: invata semnalele!
I Ajuta-ti copilul sd invete semnele de circulatie si semaforul.
- Verde inseamna ca pornim
- Rosu inseamna stop
- Galben inseamna ca Incetinim sau ne pregatim
2. Reguli de educatie rutiera: stop, asigura-te si traverseaza!

I Reguld la fel de importanta este cea a traversarii strazii. Cred ca am avut sute de cosmaruri in
care copilul iesea pe strada, fara sa se asigure si era lovit de o masind. Copilul trebuie Invatat ca
este necesar sa se opreasca si sa se asigure indiferent daca traverseaza o stradd marcata sau una
nemarcata.

- Privesti in stanga si in dreapta
- Traversezi doar dupa ce te asiguri cd nu vine nici 0 masina
- Nu traversezi niciodata in fuga
- Nu traversezi printre masini oprite.
3. Reguli de educatie rutiera: nu alerga pe strada!

! Copiii nu au mereu rabdare si au tendinta de a alerga atunci cand traverseaza strada. De
asemenea, pot alerga in joaca pe strada, in fata blocului. In plus, sunt acei copii care fug din
mana parintilor imediat ce li se pare ceva interesant. Copilul trebuie invatat cd nu are voie sa
alerge nici de-a lungul, nici de-a latul strazii.

4. Reguli de educatie rutiera: intotdeauna folosim trotuarele!

! Invati-ti copilul si meargd pe trotuar. Explica-i, ci de fiecare dati, trebuie si cautim trotuarul
pentru a fi In siguranta pe strada si faceti asta impreuna.

5. Reguli de educatie rutiera: traversam pe trecerea de pietoni!

I Copilul trebuie sa invete ca nu are voie sa tasneasca in fata masinii oricand si oricum 1i vine lui.
Trebuie sa traverseze, asa cum a invatat mai sus, pe la trecerea de pietoni sau in intersectie. Daca
in cartier nu sunt treceri de pietoni, atunci trebuie cautata prima intersectie, iar daca aceasta este
foarte departe, atunci copilul va traversa asigurandu-se temeinic inainte.

6. Reguli de educatie rutierd: nu scoate niciodati mana din masina!

Conpiii se distreaza scotand mana pe geam din masind, uneori si capul. Dacd nu sunt atenti, pot fi
loviti de masinile care vin din sens opus.

7. Reguli de educatie rutiera: nu traversam in curba!

I Curbele sunt acele unghiuri moarte pentru masini. Daca traversezi in curba, probabil soferul
masinii nu va avea destul timp sa opreasca masina dupa ce te-a vazut, iar asta trebuie sa inteleaga
foarte bine copilul tau.

8. Reguli de educatie rutiera: siguranta pe bicicleta

! Daca ai un copil mai mare care merge pe bicicleta, asigurd-te ca urmeaza cu sfintenie
urmatoarele reguli:

- Intotdeauna poarti casca de protectie

- Asigura-te ca bicicleta functioneaza perfect (frane, lumini, etc)

- Foloseste intotdeauna pista pentru bicicletd. Daca nu exista, atunci merge pe partea cat mai

din stdnga a drumului si face asta cu urechile bine ciulite
9. Reguli de educatie rutiera: siguranta intr-o masina ce se afla in mers
! In masina, copilul trebuie si respecte urmitoarele reguli pentru a fi in sigurant:
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- Trebuie sa meargd in scaun de masind, asigurat cu centura de siguranta.
- Nu stam niciodata in picioare intr-o masina aflatd in mers
- Copiii nu se muta de pe un scaun pe altul in autobuz
- Nu scot pe geam nici o parte a corpului lor.

10. Reguli de educatie rutiera: nu te grabi!

I Copiii pot deveni entuziasmati si grabiti atunci cand vor sd se intalneasca cu cineva sau sa faca

ceva. lar acest lucru poate fi periculos. lata ce trebuie sd-i Invatam:
- Nu ne grabim sa ne suim intr-un vehicul pentru ca poate fi periculos
- Stam calmi, nu ne grabim pe strada
- Nu deschidem brusc usile masinii, sau facem asta abia dupa ce adultul ne permite.
- Nu ne jucam 1n statia de autobuz sau pe strada.

Educatia Copiilor despre Siguranta Rutiera

Educatia si constientizarea sunt esentiale in prevenirea accidentelor rutiere implicand copii.
Aceasta sectiune pune accent pe metodele si tehnicile prin care parintii si ingrijitorii pot educa copiii
despre importanta si practicile sigurantei rutiere.
invitarea Regulilor de Bazi
Educatia eficientd incepe cu predarea regulilor fundamentale de siguranta rutiera. Aceasta include:

1. intelegerea Semnalelor Rutiere: Predarea semnificatiei semafoarelor, indicatoarelor stradale
si marcajelor de pe carosabil.

2. Traversarea Corecta a Strazii: Instruirea copiilor sa se opreasca la marginea trotuarului, sa
priveascd in ambele directii si s traverseze doar cand este sigur.

3. Folosirea Trotuarelor si Trecerilor de Pietoni: Sublinierea importantei de a merge pe
trotuar si de a folosi trecerile de pietoni ori de cate ori sunt disponibile.

4. Constientizarea Mediului inconjuritor: invitarea de a fi atenti la vehiculele din jur, chiar
si In zonele rezidentiale sau in apropierea scolilor.

intelegerea Riscurilor

Navigarea in sigurantd a mediului rutier este o provocare semnificativa pentru copii. Aceasta
sectiune exploreazd in detaliu riscurile si factorii care contribuie la accidentele rutiere implicand
copii, oferind o baza solidd de cunostinte pentru parinti si ingrijitori.

Statistici recente aratd ca un procent ingrijorator de accidente rutiere implica copii sub 14 ani.
Aceste accidente sunt adesea rezultatul unei combinatii de factori, cum ar fi neglijenta soferilor,
infrastructura rutiera insuficienta pentru siguranta copiilor si lipsa de educatie rutierd adecvatd pentru
cei mici.

Unul dintre cele mai comune scenarii include copii care se joacd aproape de strazi aglomerate
sau care traverseaza strada fard supraveghere. De asemenea, neatentia soferilor, viteza excesivd in
zonele rezidentiale si lipsa trotuarelor sigure sunt factori majori de risc.

Copiii sunt expusi unor riscuri unice in trafic datorita caracteristicilor lor fizice si cognitive.
Sa exploram cativa dintre acesti factori:

a. Vizibilitate Redusa: Din cauza indltimii lor reduse, copiii sunt mai greu de observat de catre
soferi, mai ales in spatele vehiculelor parcate sau in intersectii aglomerate.

b. Constientizare Limitata a Pericolului: Copiii nu au intotdeauna capacitatea de a evalua corect
viteza sau distanta unui vehicul care se apropie. Acest lucru ii face mai vulnerabili la accidente,
in special in zonele fard semne de circulatie clar definite.

c. Comportament Imprevizibil: Copiii sunt adesea imprevizibili in actiunile lor. Ei pot alerga
brusc pe strada urmarind o minge sau pot schimba directia fara avertizare, ceea ce ii face dificil
de anticipat pentru soferi.

d. Lipsa Experientei si Educatiei Rutiere: Multi copii nu au fost inca educati corespunzator in
privinta regulilor de bazad ale sigurantei rutiere, cum ar fi semnificatia semafoarelor si modul
corect de a traversa strada.

Prin intelegerea acestor riscuri specifice, parintii si Ingrijitorii pot lua masuri proactive pentru
a Tmbunatati siguranta copiilor in mediul rutier, cum ar fi supravegherea atentd a copiilor in
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apropierea drumurilor, educarea lor in privinta sigurantei rutiere si promovarea utilizarii
echipamentelor de sigurantd adecvate.

Colaborarea cu Scolile si Autoritatile Locale pentru Siguranta Copiilor

Pentru a imbunatati siguranta in zonele scolare si locuri de joacd, colaborarea cu scolile si autoritétile
locale este esentiala:

1. Campanii de Constientizare: Participarea la sau initierea de campanii de constientizare a
sigurantei rutiere 1n scoli si comunitate.

2. Imbunititirea Infrastructurii: Lucrul cu autoritatile locale pentru a imbunatati
infrastructura rutiera in jurul scolilor si parcurilor, cum ar fi instalarea de semne rutiere
suplimentare, marcaje si treceri de pietoni.

3. Programe Educationale: Colaborarea cu scolile pentru a integra educatia despre siguranta
rutierd In curriculum.

Rolul Pirintilor si ingrijitorilor in Siguranta Rutieri a Copiilor

Responsabilitatea parintilor si a Ingrijitorilor este esentiala in formarea comportamentului responsabil
al copiilor in trafic. Aceastd sectiune exploreaza cum pot pdrintii si Ingrijitorii contribui activ la
siguranta copiilor pe drumuri.

Predarea prin Exemplu
Unul dintre cele mai eficiente moduri in care parintii pot influenta comportamentul copiilor in trafic
este prin propriul exemplu. Aspecte cheie de considerat includ:
Respectarea Regulilor de Trafic: Demonstrati intotdeauna respectul fata de regulile de circulatie in
prezenta copiilor, inclusiv traversarea strazii la trecerea de pietoni si respectarea semafoarelor.
Utilizarea Echipamentului de Siguranta: Aratati importanta echipamentului de siguranta, cum ar fi
purtarea castii atunci cand mergeti cu bicicleta, chiar si pentru distante scurte.
Conduita Calma si Responsabila: Fiti un sofer prudent si calm, evitaind comportamentele agresive
sau imprudente in trafic.
Strategii de Supraveghere si Acompaniere a Copiilor in Trafic
Pe langa a fi un exemplu pozitiv, parintii si ingrijitorii trebuie sd adopte strategii pro-active de
supraveghere si acompaniere a copiilor in trafic:

1. Supervizarea Atenta: Asigurati-va ca copiii sunt supravegheati atent cand sunt in apropierea
drumurilor sau participa la activitdti rutiere.

2. invitarea Traversirii in Siguranti: Acompaniati copiii si instruiti-i cum sa traverseze
strada in siguranta, ardtdndu-le sa priveasca in ambele directii si sd foloseasca trecerile de
pietoni.

3. Dialog Deschis despre Siguranta Rutiera: Mentineti un dialog deschis cu copiii despre
importanta sigurantei rutiere si discutati despre diferite scenarii si cum sa reactioneze in
acestea.

Link-uri utile:
! teste pe categorii de varsta: https://www.educatiarutiera.ro/test-cunostinte-circulatie-rutiera-7-10-ani/
I filmulet: https://www.youtube.com/watch?v= U2xWW82Unw
! filmulet: https://youtu.be/IBvOmnWpZ5k?feature=shared

I povesti cu Gasca Zurli (10), quizz, teste de antrenament:https://verdelaeducatie.ro/super-pietoni/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLH3NquFM-oPyolr08EJPCOXwDsE8cqUb0

! Aigrija de tine. Esti singurul care poate!” https://www.youtube.com/watch?v=nL-02RKhPnt8&t=11s

! Lectie interactiva de circulatie rutiera https://www.youtube.com/watch?v=k9Mvk70-5bGo
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AT
| Apel la actiune: %MJ@/M@ %mm j;)}ém/
o sl e peni e Sreailiiiee

R

distractiva si mai memorabila:
Jocuri de Rol: Organizarea unor sesiuni de jocuri de rol in care copiii sd practice traversarea
strazii Intr-un mediu controlat.
Ateliere Creative: Desenarea si colorarea semnelor de circulatie, crearea unor postere despre
siguranta rutiera.
Aplicatii Educative: Folosirea aplicatiilor si jocurilor educationale pe tabletd sau telefon pentru
a invata regulile de siguranta rutiera intr-un mod interactiv.
Vizite Organizate: Organizarea de vizite la statiile de politie sau la centrele de siguranta rutiera,
unde copiii pot Invata direct de la profesionisti.
Prin combinarea educatiei formale cu activitati distractive si interactive, parintii pot creste nivelul de
congtientizare si intelegere a sigurantei rutiere in randul copiilor.

Activititi
e Actiuni de prezentare a normelor de circulatie rutiera;
Vizionarea unor scurte metraje
Desfasurarea unor concursuri pe teme rutiere;
Intalniri lunare cu agentul sef
Prezentari Power Point despre accidente rutiere, filmulete educative
Chestionare pe aceste teme
Jocuri de rol, compuneri, concurs de desene pe teme rutiere
Activitati in aer liber (demonstrative)

invé;are activa: Copiii si tinerii invatd cel mai bine atunci cand sunt implicati activ. Incercati si
organizati lectiile Tntr-un mod interactiv si practic.

+CENTURA MEA DE SIGURANTA”
CALENDARUL ACTIVITATILOR
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ACTIVITATI PROPUSE= Micile secrete ale sigurantei

LUNI, 09 septembrie 2024: ASCULTA!I!

Atentie la neatentie!
- Intalnire cu agentul de politie
- Dezbatere- articole in presa
- Cartonage- Siguranta rutiera
- Lectie interactiva
Test- Circulatie rutiera

MAR]'I 10 septembrie 2023: Fill ATENT!!!

Opreste-te, priveste, ascultd, apoi traverseazd strada!
e cinci asi ai traversarii strazii in siguranta
JOC DE ROL ,,Cum traversam in siguranta strada?” — ajuta copii sa invete regulile de traversare
a strazii intr-un mediu sigur.
JOC ,,0 plimbare siguria” — activitate amuzanta pentru repetarea mesajului anterior.
LUCRU INDIVIDUAL
- ,Opreste-te, priveste, asculti, apoi traverseaza strada!”— un exercitiu de tipul cuvintelor
incrucisate pentru identificarea ordinii legitatilor traversarii strazii.
- ,,Creeaza un poster”— copiii transmit semenilor lor regulile de traversare intr-un mod creativ.
-, intotdeauna tineti-vi de mani cind traversati”— o plansa de colorat pentru a reaminti copiilor
mai mici ca au voie sa traverseze doar cu un adult de mana.
LUCRU iN ECHIPA
- ,lesim la plimbare! Aplicim cele invatate in practica!”— dupa ce copiii au realizat exercitiile cu
mesajul ,,Opreste-te, priveste, ascultd, apoi traverseaza strada!” este important sa aplice in practica
cunostintele Tnsusite. O plimbare prin comunitate va contribui la acest lucru
- ,ldentifica pericolele!”— o discutie cu elevii moderatda de profesor. Aveti nevoie de fotografii cu
strazile si zonele alaturate lor din comunitate sau din apropierea scolii. Utilizati imaginile pentru a
provoca o discutie ampla despre riscurile legate de siguranta rutiera.
SONDAJ ,,Ridicd mana daca...”— reiese din discutia cu privire la identificarea riscurilor si este
dedicata identificarii comportamentului copiilor in situatiile analizate.

MIERCURI, 11 septembrie 2024: Fll INTELEPT!!!

Esti singurul care poate!

- Atelier de creatie: desene, confectionare de indicatoare rutiere
- Labirintul trecerilor pentru pietoni

- Interviu

- Fluturag/pliant

Fisa- In siguranta: Asa DA, Asa NU

JOI, 12 septembrie 2024: Fil PRUDENT!!!

Fii vizibil, poartd reflectorizant sau haine de culori aprinse ca sa fii observat de soferi!
NARATIUNE ,,Fii vizibil!” va introduce copiii in subiectul reflectorizantelor, utilitatii acestora, precum
si a solutiilor alternative in caz ca nu avem reflectorizant.

LUCRU INDIVIDUAL ,,Coloreazi-ma in culori aprinse!”— 0 activitate de colorat care consolideaza
cunostintele obtinute la exercitiul precedent.

LUCRU INDIVIDUAL ,in siguranti in masinid!”— prezinti comportamentele sigure in timpul
calatoriei cu automobilul si sustine copiii in scrierea/relatarea/ilustrarea propriei Intdmplari.

LUCRU iN ECHIPA ,,Asa Da, Asa NU” — provoaci pe cei mici si determine care comportamente sunt
sigure si care comportamente 1i expun riscului de accidente.

LUCRU INDIVIDUAL ,,Giseste diferenta!”— o plansa ilustrata si distractiva care afiseaza mai multe
comportamente rutiere sigure si nesigure, iar copii sunt invitati sa le identifice si explice.

VINERI, 13 septembrie 2024: FlIl INTELEGATOR!!!

» M joc in sigurantd”= JOCUri-joacd-concurs

Joc pe telefon: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shoyo.znakovi&hl=ro

identificarea unor potentiale pericole, dar si a modului in care copiii se pot proteja;

Lucru in perechi/ in grup— Realizarea unui set de reguli de respectat in timpul de joaca in parc
Situatia problema — ,,Ce faci daca... ?”

Idei de subliniat:

Evaluarea activitatii
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Apel Ia actiune: %«/@M/m dfferenta f;f;émmw/
Fisa de lucru

Citeste cu atentie urmatoarele articole din codul rutier:

! Pietonii sunt obligati sa se deplaseze numai pe trotuar, iar in lipsa acestuia, pe acostamentul din
partea stangd a drumului, in directia lor de mers. Cand si acostamentul lipseste, pietonii sunt
obligati sa circule cat mai aproape de marginea din partea stinga a partii carosabile, in directia
lor de mers.

! Pietonii au prioritate de trecere fatd de conducatorii de vehicule numai atunci cand sunt angajati
in traversarea drumurilor publice prin locuri special amenajate, marcate si semnalizate
corespunzator, ori la culoarea verde a semaforului destinat pietonilor.

! Traversarea drumului public de catre pietoni se face perpendicular pe axa acestuia, numai prin
locurile special amenajate si semnalizate corespunzator, iar in lipsa acestora, in localitati, pe la coltul
strazii, numai dupa ce s-au asigurat ca o pot face fara pericol pentru ei si pentru ceilalti participanti la
trafic.

I Se interzice pietonilor
a) sa se angajeze in traversarea drumului public atunci cand se apropie un autovehicul cu regim

de circulatie prioritara care are in functiune semnalele speciale de avertizare luminoase si
sonore;

b) sd traverseze partea carosabild prin fatd sau prin spatele vehiculului oprit in statiile
mijloacelor de transport public de persoane, cu exceptia cazurilor in care exista treceri pentru
pietoni, semnalizate corespunzator

C) sa prelungeasca timpul de traversare a drumului public, sa se opreasca ori sa se intoarca pe
trecerile pentru pietoni care nu sunt prevazute cu semafoare;

d) sa traverseze drumul public prin alte locuri decat cele permise;

e) sa ocupe partea carosabild in scopul impiedicarii circulatiei;

f) sa traverseze calea ferata atunci cand barierele sau semibarierele sunt coborate ori cand
semnalul luminos sau acustic interzice trecerea;

g) sa circule pe pistele pentru biciclete, amenajate si semnalizate corespunzator.

I Scrie trei informatii din textele citite care iti sunt folositoare in drumul spre scoala sau spre casa

N 2\ W
QO O ©
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Apel la actiune: %@’%M/m W&@ J;)ymnw/

PLANIFICAREA ACTIVITATII-
»SCOALA ALTFEL” din 09-13 SEPTEMBRIE 2024

Nr. | Perioada Cadru didactic GRUPA Tema activitatii Modalititi de desfasurare Locul Modalitati de
crt. desfiasurarii evaluare
1. Luni MORENT Grupa mica PP De ce si respectim regulile
09 sept. Slgﬁlgil'l\:\ALlA ,,UN POLITIST NE de circulatie? sala de grupa observarea
2024 ERDEI EUGENIA —— POVESTESTE...” ,Semne de circulatie”’- PPT: sistematica
Grupa combinatd 7 ) ’ i
HOLCZBERGER (mijlocie, mare) httDS.//VOUtU.be/ZQGZL5V1BAk.SI— o o
CAMELIA PP 42AcUMryeSGk2oN curtea gradinitei | aprecieri verbale
FLOAREA ADELA | Grupa combinati ,De-a agentul de circulatie”- joc
SUVBILKATICA gfog.fam ”Efma' instructiv jurnalul grupei
ectia maghiara ”_ cAN
VALENSZKI program normal - Semaforul”- cantec
LAURA
2. Marti | MORENT Grupa micd PP Regulile micului pieton
10 sept. Eléﬁgill\'/lAALlA ., Regulile micului pieton”’-
2024 ERDEI EUGENIA Groon combimas | »EU, PIETON™ prezentare PowerPoint, film | sala de grupa observarea
pa ¢ https://youtu.be/nL 02RKhPnt8?si=MNCu7atp_n6 sistematica
HOLCZBERGER (mijlocie, mare) baDbe
CAMELIA PP Ma asigur cand traversez”’- joc de
FLOAREA ADELA | Grupa combinatd ” | & curtea gradinitei | aprecieri verbale
program normal ro o . .
CZUMBIL KATICA | Sectia maghiara ,, Copiii traverseaza strada”- desene jurnalul grupei
VALENSZKI program normal pe asfalt
LAURA
3. Miercuri | MORENT Grupa mica PP Reguli Tn mijloacele de transport
11 sept. Slgﬁgil'l\;\ALlA n comun
2024 ERDEI EUGENIA Grupa combinald ,EU PASAGER ., Respectam regulile din autobu_z . | sala de grupa o.bservar'eai
HOLCZBERGER (mijlocie, mare) prezentare _ _ _ film sistematica
https://youtu.be/dTAVIjM9zeQ?si=H18sk_LiYngK-r8P
CAMELIA PP 4 A " fisd de |
FLOAREA ADELA | Grupa combinata »Asa DA, asa NU™- fisa de lucru curtea gradinitei | aprecieri verbale
program normal ., Pasager in mijloacele de transport
CZUMBIL KATICA | Sectia maghiara in comun”- joc de rol iurnalul aruoei
VALENSZKI program normal ,, Autobuzul sigurantei”- desen J arip
LAURA
4 JOlI MORENT Grupa mica PP Drumul de la gradinitd pind acasd
12 sept. | CLAUDIA . Circulatia pe stradd”- observare,
KELE AMALIA
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Apel la actiune: %@’%M/m @éﬂmm J;)ymnw/

2024 ERDEI EUGENIA Grupa combinatd | | PE STRADA, deplasare in imprejurimile gradinitei | sala de grupa observarea
HOLCZBERGER (mijlocie, mare) | SpRE si inregistrarea semnelor de circulatie sistematica
o eh Zsupa ————— GRADINITA" intalnite, discutii privind condifiile o N

program normal de trafic, pericolele care pot sa apard, | curtea gradinitei | aprecieri verbale

CZUMBIL KATICA | Sectia maghiara identificarea traseelor de deplasare n

VALENSZKI program normal siguranta; jurnalul grupei

LAURA , Drumul meu spre gradinita’-
activitate practica (semnele de album foto
circulatie intdlnite, locurile de
traversare si  de deplasare 1in
sigurantd)
., Greseala Cuminticai”- vizionare
https://www.youtube.com/watch?v=a
fshAeJ97TI

Vineri | MORENT Grupa mica PP Eu cunosc regulile de circulatie-
13 sept. | CLAUDIA concurs observarea
2024 EFE[ISEIAI\EI\LAJQI_EII\/I_\I G | CINE RESPECTA | , Ghici, ghicitoarea mea”- joc | sala de grupa sistematici
rupa combinatd . . .

HOLCZBERGER (mijlocie, mare) REGULILE DE didactic (proba orala)

CAMELIA PP CIRCULATIE ISI | ,,Rezolva sarcina”- fisa de lucru aprecieri verbale

FLOAREA ADELA | Grupa combinata | APARA VIATA!” | (proba teoreticd) curtea gradinitei

program_normal ,Canta  un  cdntec/recitd 0 jurnalul grupei

CHOMBI KATIG | o pocicheaciza o inamploe”

LAURA (tematica circulatie- proba aplicativa) recompense
,Hai cu mine la plimbare”- traseu
cu respectarea regulilor de circulatie diplome

- proba practicd)
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Ciclul primar

Apel la actiune: %@’%M/m @éﬂmm J;)ymnw/

Nr. | Perioada Cadru didactic CLASA | Tema activitaitii Modalitati de desfasurare Locul Modalitati
crt. desfiasurarii | de evaluare
1. Luni ERDEI LIANA CP »Agentul de De ce sd respectim regulile de circulatie? sala de clasa | -discutii
09 sept. BALOGH ANDREA politie vi Prezentarea elevilor filmul cu simularea unui accident
2024 BORTIS FLAVIA informeaza!” | de circulatie (actiune a politiei rutiere romane) | curtea scolii | -joc de rol
BARNA IRINA I https://www.youtube.com/watch?v=XXdjoipw7zE.
PAPP GYONGYI https://www.youtube.com/watch?v=1s8 GAM95XrM parcul -reflectie
CIOBANCAN BIANCA https://www.youtube.com/watch?v=imtg0SYq5IM comunei
BORHIDI MONICA all-a https://www.youtube.com/watch?v=Gr5806mL3Dw -observarea
BODIZS HAJNAL autocunoastere | Activitate frontala: Discutie-dezbatere in urma sistematica
JURJ RODICA alll-a vizionarii materialului.
HERMAN EMESE Activitate frontald: Prezentarea elevilor statisticilor -aprecieri
BONTO MADALINA alV-a cu privire la situatia accidentelor grave de circulatie verbale
STOICA BETINA produse din vina persoanelor minore Tn anul 2023.
Activitate: De ce sa respectam regulile de circulatie? jurnalul
si discutii pe baza acestora. Indrumarea elevilor si clasei
formuleze concluzii referitoare la consecintele
nerespectarii regulilor de circulatie.
@Observarea circulatiei rutiere si pietonale din jurul
scolii, semnalarea a eventualelor nereguli de circulatie
din partea elevilor.
Activitate pe grupe- joc didactic De ce sa respectam
regulile de circulatie?
Reflectie: Elevii vor completa pe un post-it
urmatoarele enunturile:
Regula de circulatie pe care nu o incalc niciodatd este
Regula de circulatie pe care o incalc cel mai des este
2. Marti ERDEI LIANA CP EU PIETON Pasager in mijloacele de transport in comun
10 sept. BALOGH ANDREA -Constientizarea importantei respectdrii regulilor in | -sala de clasa | -discutii
2024 BORTIS FLAVIA timpul deplasarii cu mijloacele de transport in comun;
BARNA IRINA I -Insusirea unui set de reguli prin care se asiguri | -curtea scolii | -joc de rol
PAPP GYONGYI propria siguranta in timpul deplasarii cu mijloacele de
CIOBANCAN BIANCA transport ih comun; -reflectie
BORHIDI MONICA all-a -Constientizarea pericolelor la care se expun copiii
BODIZS HAJNAL care deranjeaza soferul autovehicolului in care se afla. -observarea
JURJ RODICA alll-a Numeste si descrie: Se proiecteaza imagini cu diferite sistematica
HERMAN EMESE mijloace de transport in comun, iar elevii trebuie sa le
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Apel la actiune: %M&w/m W@ J;)ymnw/

BONTO MADALINA
STOICA BETINA

denumeasca si s le descrie. Activitatea se desfdgoara
sub forma unui concurs, clasa fiind impartitd in doua
echipe, fiecare copil din grupa avand de recunoscut si
de descris cate un mijloc de transport.

Intalnire cu politistul: discutii despre indicatoarele
care marcheaza statiile mijloacelor de transport.
Tu ce mijloace de transport In comun mai cunosti? La
ce folosesc?
https://www.youtube.com/watch?v=vXYTLIt9i6g
Plimbd ursul- jocul prin care copiii Invata ca depasirea
vitezei legale e costisitoare. Jocul se instaleaza pe
telefon pentru a detecta miscarea pe care o transpune in
mesajele audio. Cand viteza legald este depasits,
copilul este anuntat In timp real de catre personajul
principal din joc — un urs - si este rugat sa-1 atentioneze
pe sofer pentru a incetini. Dacd soferul nu reduce
viteza in timp util, copilul pierde puncte in joc sau
jocul chiar se termina.

Lucru Tn grup: Se formeaza grupe de cate 4 elevi si se
prezintd urmatoarea situatie: ,,Saptamana viitoare vom
merge la teatru. Vom circula cu mijloacele de transport
in comun. Daca ai veni cu noi, ce reguli ai respecta ca
pasager in aceste mijloace de transport?”
Joc de rol- Demonstarea regulilor de transport in
comun.

Reflectie: Ce idee discutatd in aceastd activitate este
bine sa o retii?

-aprecieri
verbale

-album foto

Miercuri
11 sept.
2024

ERDEI LIANA
BALOGH ANDREA
BORTIS FLAVIA

CP

BARNA IRINA
PAPP GYONGYI
CIOBANCAN BIANCA

BORHIDI MONICA
BODIZS HAJNAL

all-a

JURJ RODICA
HERMAN EMESE

alll-a

despre oameni,
locuri, calatorii

Pe stradd, in sigurantd
Exersarea deplasarii 1n sigurantd pe drumurile publice.
LUCRU INDIVIDUAL

- ppt- Indicatoare rutiere: ”Cine sunt eu?” Vizionarea unui
ppt despre Indicatoarele rutiere, cu scopul de a le
identifica

- atelier de creatie- confectionare indicatoare rutier:
”Coloreaza-ti strada” in cadrul acestui atelier de creatie
elevii, pe baza perezentdrii, vor confectiona indicatoare
rutiere pentru a consolida cunostintele acumulate.

LUCRU iN ECHIPA

curtea
gradinitei
parcul

comunei

strazile din
imprejurul
scolii

Indicatoare
rutiere

fise de
observatii

discutii
joc de rol
reflectie
sondaj
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Apel la actiune: %@’%M/m W&@ J;)ymnw/

BONTO MADALINA | alV-a - vizionare filmulet 1- dezbatere, discutii: ”Siguranta
STOICA BETINA rutiera” pornind de la acest filmulet, vom discuta cu elevii
diferite aspecte ale sigurantei rutiera, totodatd elevii vor
avea ocazia de a formula intrebari si de a primi informatii
utile pe aceasta tema.
- deplasare in zona scolii: ”lesim la o plimbare?” Cu
ajutorul acestei activitatii elevii vor avea ocazia de a pune
in practica si de a exersa cele invatate.
- vizionare filmulet 2- discutii/feed-back: ”Strada coloratia”
Prin vizionarea filmuletului prietenos vor intelege mai
aprofundat ce finseamnd sda circuli in sigurantd, ce
semnificd fiecare marcaj rutier, la ce aspecte trebuie sa
avem grija cand ne deplasam 1n rol de pieton de exemplu
pe ruta scoala- domiciliu. Dupa vizionarea filmuletului cu
elevii vor purta discutii.
- activitate practica- joc de rol: JOC DE ROL
O persoand va fi desemnat “agent de circulatie” (invatator),
care va da start circulatiei, avand In mana 3 stegulete (rosu,
galben si verde). Atunci cand ridica steguletul rosu, copiii
stau nemiscati. Cand ridica cel galben se pregatesc de
plecare, iar la steguletul verde vor pleca.
https://www.youtube.com/watch?v=_U2xWW82Unw
https://youtu.be/IBvOmnWpZ5k?feature=shared
JOI ERDEI LIANA CP Pasager responsabil prin comuna
12 sept. BALOGH ANDREA Cilitoriile- o formd de terapie, o metodd ideald de a te https://www.
2024 BORTIS FLAVIA descoperi si de a invita unele lucruri care, aplicate in viata youtube.com
de zi cu zi, iti vor aduce confortul sigurantei, te vor schimba parcul Iwatch?v=vX
complet, responsabilizandu-te. In cilitorii, in mijloacele de comunei YTLIt9i6g
creeazi o transport in comun sau in microbuzul scolar inveti/exersezi/ https://www.
BARNA IRINA I d aprofundezi: sd fii prezent, disciplinat pe tot parcursul | - urimil youtube.com
PAPP GYONGYI poveste de deplasdrii: si te simti in sigurantd in microbuz sa lasi grijile |mpreju|r_| mi /watch?v=hw
CIOBANCAN BIANCA succes acasid, in cilitorii nu ai timp de el, s fii curios, dornic si e scolll YYXihx0Qs
BORHIDI MONICA all-a descoperi ce iti rezerva ziua, sa fii atent la tine, la cei din .
BODIZS HAJNAL jurul tdu, la tot ceea ce triiesti, si te bucuri de detalii (de satele d[n -discutii
JURJ RODICA all-a micul dejull, de rn.ediu,‘ de' na'turé), s? 'accep‘gi cu dewta.sare comuna
HERMAN EMESE momentele in care imaginatia si asteptdrile tale au depasit cu -jOC de rol
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https://www.youtube.com/watch?v=_U2xWW82Unw
https://youtu.be/lBv0mnWpZ5k?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=vXYTLlt9i6g
https://www.youtube.com/watch?v=vXYTLlt9i6g
https://www.youtube.com/watch?v=vXYTLlt9i6g
https://www.youtube.com/watch?v=vXYTLlt9i6g
https://www.youtube.com/watch?v=hwYYXihx0Qs
https://www.youtube.com/watch?v=hwYYXihx0Qs
https://www.youtube.com/watch?v=hwYYXihx0Qs
https://www.youtube.com/watch?v=hwYYXihx0Qs

Apel la actiune: %@’%M/m W&@ J;)ymnw/

BONTO MADALINA | alV-a mult realitatea.
STOICA BETINA Joc- Numeste si descrie: Se proiecteazi/se prezintd imagini -reflectie
cu diferite mijloace de transport in comun, elevii trebuie s
le denumeasca si sa le descrie.Tu ce mijloace de transport in -aprecieri
comun mai cunosti? La ce folosesc? Discutii despre verbale si
indicatoarele care marcheaza statiile mijloacelor de transport diplom e’

Tn viziti la muzeu- Lucru n grup- 4 elevi intr-o grupa.
Numai folosind mijloacele de transport putem ajunge la
muzeu. Daca ai veni cu noi, ce reguli ai respecta ca pasager
in aceste mijloace de transport? Realizati o listd/o
diagrama/un organizator grafic cu aceste reguli. Explicati
rostul acestor reguli.
Turul galeriei: Examinarea listelor de reguli realizate de
fiecare grupa. Reexaminarea propriei liste din perspectiva
observatiilor facute de colegi. Compararea produselor
echipei cu lista de reguli vii trebuie sa le denumeasca si sa le
descrie
Reflectie: Ce reguld dintre cele enuntate respecti cel mai
des? Dar cel mai rar? Daca s-ar da calificative pentru
comportamentul Tn mijloacele de transport in comun, tu ce
calificativ crezi ca ai primi?
Joc de rol- Demonstarea regulilor de transport Th comun
Reflectie: Ce idee discutatd in aceastd activitate este bine sa
o retii? Ce Indemn ai adresa prietenilor tdi atunci cand se
deplaseaza cu mijloacele de transport in comun? (Scrie-1 pe
un post-it si lipeste-1 pe tabla
Vizionarea si discutarea spoturilor publicitare privind
purtarea centurii de sigurantd. De ce este necesara purtarea
centurii de sigurantd. Cine trebuie sa poarte centura si in ce
conditii. Ce se poate intdmpla in cazul unui accident cu
pasagerii care nu poartd centura de siguranta (discutii pe
baza spoturilor video).
https://www.youtube.com/watch?v=hcvfHEZsell
Discutarea prevederilor legale privind siguranta copiilor in
autoturisme
Joc- Adevarat sau Fals: Conducatorul jocului citeste
afirmatii despre reguli In timpul unei deplasari daca esti
pasager. Elevii vor aprecia fiecare afirmatie cu adevarat sau
fals. Se stabilesc gesturi conventionale. De exemplu, ridica
mana/se ridica din banca daci se considera ca afirmatia este
adevarata
% Spune si tu o poveste reusitd, lasand imaginatia sa zboare!
Fii cilitor in lumea povestilor!in calitorii iti dai seama ca
existd timp abia atunci cand te intorci acasa.
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https://www.youtube.com/watch?v=hcvfHEZselI

Apel la actiune: %@’%M/m W&@ J;)ymnw/

Vineri
13 sept.
2024

ERDEI LIANA
BALOGH ANDREA
BORTIS FLAVIA

BARNA IRINA
PAPP GYONGY!
CIOBANCAN BIANCA

BORHIDI MONICA
BODIZS HAINAL

all-a

JURJ RODICA
HERMAN EMESE

alll-a

BONTO MADALINA
STOICA BETINA

alVv-a

EU, conducator

Siguranta pe doud roti
- PPT: Vizionarea unui PPT cu scopul de a-i face pe
elevi sa inteleaga in detaliu informatii referitoare la
conceptele:
*vehicule cu/fara mijloace proprii de deplasare;
*drum public;
*intersectia de drumuri.
-Respectati regulile de circulatie, altfel puteti ajunge un
Hoiciclist la pamant”! - elevii extrag bilete cu reguli
pentru ciclisti, se citesc si se discuta.
LUCRU TN GRUP
-Dezbatere: ,,De ce si mergem cu bicicleta?” - se
prezinta cateva beneficii ale mersului pe bicicleta si se
solicita elevilor sa realizeze un flipchart cu:
e TOP cele mai bune motive!
- pentru corp, minte, comunitate, confort, portofel
LUCRU TN PERECHI
- STOP accidentelor rutiere! Un elev prevenit...este un
elev salvat!
-Crearea de mesaje pentru campanii de siguranta
rutiera.
Elevii au sarcina de a realiza afise cu diverse
indemnuri pentru evitarea accidentelor in randul
biciclistilor.
JOC
- Parcurgerea cu bicicleta a unui traseu marcat cu
indicatoare rutiere si dirijat de politisti.
Un traseu este amenajat astfel incat elevii sa aiba sansa
de a pune in aplicare cunostintele dobandite despre
legislatia si circulatia rutierd, iar un cadru didactic va fi
desemnat ,agent de politie” care, de asemenea, va
dirija circulatia.
https://youtu.be/qUeyxDVtIWY?si=igPjGVjxAsKrCCOc
https://youtu.be/PT1-mDIVyal?si=opDwm4Ehn56uF-MP
Bicicleta- un obicei vechi care poate
deveni 0 modda a viitorului!

parcul
comunei

Tmprejurimi-

le scolii

discutii

aprecieri
verbale

diplome,
recompense
*reflectie
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https://youtu.be/qUeyxDVtlWY?si=igPjGVjxAsKrCC0c
https://youtu.be/PT1-mDlVyaI?si=opDwm4Ehn56uF-MP

Ciclul gimnazial

Apel la actiune: %a’a@dw/aem W&@ J;)ymnw/

Nr. | Perioada Cadru didactic CLASA Tema activitatii Modalitiiti de desfasurare Locul Modalititi de
crt. desfasurarii evaluare
1. Luni CHIS MARIA aV-aA |, Cilatori ai sufletului | -prezentarea proiectului educational de | -parcul din | - observarea
09 sept. — autocunoastere” educatie  rutiera  ,PREVEDEREA | comuna si | sistematica a
2024 ,Povestea semnelor si | INSEAMNA VIATA!” care se va derula | saa de sport | participantilor
a indicatoarelor la nivelul colectivului de elevi ai clasei a la proiect:
rutiere” V-aAs e elevi, profesori
-prin discutii cu elevii si parintii acestora si parinti;
este prezentatd oportunitatea acestui ’ L7
At -chestionare
proiect; g
Obiective: care sa reflecte
-prevenirea producerii accidentelor de interesul
circulatie in randul elevilor, prin elevilor pentru
insusirea corectd a regulilor de circulatie proiectul
si respectarea acestora; derulat pe
-educarea elevilor Tn vederea unei parcursul
circulatii ~ corecte, disciplinate  pe anului scolar la
drumurile publlce; nivelul clasei.
-formarea cunostintelor de baza despre
circulatia rutiera.
GIURGE ANGELA aVl- aA CALATORI Al -Definirea termenului de “calator”, | parcul din Fotografii cu
MORCAN I0ANA SUFLETULUI “calatorie”, “siguranta”; comund produsele
autocunoastere -Identificarea factorilor perturbatori ai finale
SIGURANT A,- siguran_g_ei rutiere, la scoald, in familie, cu Recompense
siguranta rutiera, in prietenil; S
familie. la scoals. cu -Valorificarea expen?n.‘gel personale;
. 1 J Dezbatere, prezentari PPT, postere,
prlgtenu, in mediul jocuri online:
online Concurs de postere;
-Participarea la diverse jocuri interactive
in care sa aplice cunostinte invatate, atat
din  cadrul familial, cat si din cel
educational
UIFALUSI ALINA aVll- aA »Pe stradd, pe -Promovarea  drumetiei-  povestim, | Parcul din -Realizarea
trotuar sau pe sch_i‘gérn trasee, Viz_ionér_n filme cu trasee | comuna unor imagini
poteci, REGULILE ‘rpal muI:[ sau mai putin spect’?culoase, Piscolt si din timpul
SE RESPECTAI!! ne pregatim de plecat pe traseu”. sala de sport | activititii
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Apel la actiune: :%a’a@dw/aem Wm@ j;;émm/

TASNADI ALINA a VIlI- .WERDE la educatie | -vizionare de PPT cu scopul de a-i face | -strizile - fisa de
aA pentru circulatie” | pe elevi sa identifice riscurile asociate | comunei antrenament
Cum circulam in traficului rutier; pentru Super
siguranta?-reguli -recunoasterea .per}colelor sia urmﬁrl}qr' pletonl,_ _
pentru super pietoni grave ce survin in urma nerespectarii -poze dlntlmpul
normelor rutiere activitatii
-reamintirea si Intelegerea regulilor de -discutii
circulatie,
https://www.youtube.com/watch?v=CalBhyh
X5Lw
VEZENDAN GHEORGHE | 3 V- aB ., WERDE la educatie | - formarea deprinderilor de a circula
pentru circulatie,, corect ca pietoni,
Cum circulam in - Identificarea riscurilor asociate
siguranta?-reguli traficului rutier;
pentru super pietoni - recunoasterea pericolelor si a urmarilor
grave ce survin in urma nerespectarii
normelor rutiere
OLARIU ROMANTA aVll- aB - Cunoasterea riscurilor asociate
Calatori ai nerespectarii regulilor _ Realizarea de
sufletului — - Constientizarea importantei prevenirii | Parcul din imagini din
accidentelor rutiere comuna timoul
autocunoastere - Integrarea optima a copilului 1n P T
; desfasurarii
. societate R
Necesitatea activitatii

respectarii regulilor
de circulatie!

- Imbogitirea cunostintelor din domeniul
sigurantei rutiere

- Informarea elevilor in legiturd cu
noutatile implementate in codul rutier

- Discutarea evenimentelor rutiere de pe
raza comunei
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https://www.youtube.com/watch?v=Ca1BhyhX5Lw
https://www.youtube.com/watch?v=Ca1BhyhX5Lw

Apel la actiune: %defaem @@m@ j;ymfm/

OFRIM MONIKA

aVi-aB

EU, PIETON

“Invatam semnele de
circulatie si regulile
de baza”

La inceputul activitatii, Tmpreunda cu
elevii, vom viziona filmuletul numit
Accident rutier, simulare. Educatie Rutiera-

Film Drumul colorat
https://www.youtube.com/watch?v=5rPF6a5UUN4

Pe baza acestul filmulet vom discuta

despre urmatoarea aspecte:

- importanta respectarii regulilor inclusiv
consecintele ne respectdri acestuia,
cauzele posibile al accidentului
vizionat, modalitdti de prevenire
accidentelor rutiere.

Tn continuare va urma o activitate de
grup:  Impartiti elevii in trei grupe.
Fiecare grupa primeste 12 cartonase cu
intrebari. (Activitatea: De ce sa
respectdm regulile de circulatie? Elevii
din grupd iau pe rand cite un cartonas si
raspund la intrebare. In cazul in care un
elev nu stie sa raspundd, colegii din
grupa il pot ajuta. La finalul activitatii
vor fi evidentiate pentru fiecare grupa
intrebarile la care elevii nu au stiut
raspunsul sau la care nu sunt siguri de
raspunsul dat.

Activitatea se incheie cu o discutie

despre cum fiecare dintre noi este

responsabil de propria sigurantd 1in
circulatie, dar si de siguranta celorlalti.

- Voi organiza un concurs de
recunoastere a  semnelor de
circulatie.

Parcul din
comuna
Piscolt si
sala de
sport.

Film
Chestionare
Fotografii
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https://www.youtube.com/watch?v=lBv0mnWpZ5k
https://www.youtube.com/watch?v=lBv0mnWpZ5k
https://www.youtube.com/watch?v=5rPF6a5UUN4

Apel la actiune: %@’%M/m @éﬂmm J;)ymnw/

POCSAI DELIA
SCHONBERG INGRID

a VIll-aB

EU, PIETON
“Invatam sa
traversam!”

”Pe unde traversam?”’

Activitate frontala: Solicitarea elevilor
sd aleagad dintre cuvintele date doar pe
acelea care au legaturd cu notiunea de
pieton si sd explice alegerile. ¢ vehicul,
trotuar, carosabil, bicicleta, semafor,
sofer, traversare, depasire, a se asigura, a
merge pe jos, a demara, zebrd, marcaj.
Vizionarea unui film: ,,Ai grija de tine.
Esti singurul care poate! si discutarea lui
— fapte observate, abateri de la regulile de
circulatie, reguli respectate, sfaturi
primite. Educatie Rutiera- Ai grija de tine esti
singurul care poate!

Activitate frontala: Reamintirea
principalelor reguli de circulatie pentru
pietoni si identificarea semnificatiei
semnelor rutiere prezentate.

Semnele rutiere. Lectie despre semnele de
circulatie pentru copiii de toate varstele!
Activitate individuald: Completarea
unor fise de lucru.-discutii

Activitate pe grupe. Stafeta
intrebarilor

Elevii organizati in doud/trei grupe. Un
elev formuleaza o intrebare referitoare la
siguranta circulatiei pietonilor si numeste
un coleg din grupa care sia raspunda.
Dupa ce raspunde, elevul nominalizat
formuleaza o alta intrebare si numeste alt
elev care sa raspundd. Activitatea
continud pana cand toti elevii au formulat
o intrebare, respectiv au raspuns la o
intrebare

Reflectie: La finalul activitatii, elevii vor
completa urmitorul enunt: In rolul de
pieton, cel mai periculos pentru mine
este

deoarece
. Pentru a fi in siguranta, eu

discutii pe baza acestora

parcul
comunei

Tmprejurimi
le scolii

Indicatoare
rutiere

fise de observatii

discutii
joc de rol
reflectie
sondaj
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https://www.youtube.com/watch?v=nL02RKhPnt8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=nL02RKhPnt8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=ew3xHiFfomg
https://www.youtube.com/watch?v=ew3xHiFfomg

Apel la actiune: %defaem Wm j;ymfm/

Marti
10 sept.
2024

CHIS MARIA aV-aA +PREVEDEREA ., ABC-ul regulilor de circulatie” —
INSEAMNA “Circulam corect?” -parcul din
VIATA!” testarea initiala a elevilor printr-Un | comunai si
’ chestionar cu alegerea variantei corecte | ¢513 de sbort
-activitati in cadrul de raspuns. o
. . ,Strada nu e loc de joaca!
proiectului “Evi : : -
. vitarea accidentelor de circulatie
educa‘gonal ,dev — Intalnire cu agentul de politie locald in
edvuc'agle rutiera vederea prezentirii unor materiale despre
-8a cm_:ulam corect ca | accidente in care au fost implicati micii
pletoni pietoni, din neatentia lor si a unor masuri
de prevenire a acestora.
“Micul pieton” -prezentarea unor fise de
lucru si pliante pentru insugirea regulilor
de circulatie, precum s§i practicarea
jocurilor de circulatie corespunzatoare.
- ,,Stiu sa ma protejez!” — realizarea de
catre elevi a unor desene, afise, pliante pe
teme de circulatie si prezentarea lor 1n
cadrul unei expozitii.
GIURGE ANGELA aVl-aA CALATORI parcul din | Compuneri
MORCAN IOANA PRINTRE Dezbatere/ateliere de lucru comuni descriptive
GANDURI Jurnal de calatorie Fotografii

- despre oameni noi,
locuri noi, célatorii noi,
respectand regulile
rutiere/ale locurilor
noi/oamenilor
noi/locurilor noi

Micul pieton, viitorul
sofer

-ldentificarea cazurilor de accidente
rutiere din comuna noastra;

Vizionare de film;

-Realizarea unui poster cu titlul activitatii
in care sd prezinte cum putem evita

accidentele rutiere;
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Apel la actiune: %defaem Wm j;ymfm/

UIFALUSI ALINA

a Vll- aA

“Dacd ti-e teamd sa
cazi de pe bicicletd,
nu vei urca niciodatd
in sa.”
(Lance Armstrong)

- Notiuni generale despre bicicletd
- O plimbare cu bicicleta prin istorie
-Aspecte tehnice

- Aspecte legale

-Parti componente ale bicicletei

- Principalele tipuri de biciclete

- Marci de biciclete actuale
-Aspecte sociale

- Ciclismul si sanatatea

- Avantajele mersului cu bicicleta
-Curiozitati si noutati

-Confortul pe bicicleta

-parcul din
comuna

TASNADI ALINA

a VIII-

Calator prin natura!
Cate unul pe carare!

-exersarea deplasarii In sigurantd pe
drumurile publice cu bicicleta
-cunoasterea si aplicarea corectd a
regulilor de circulatie specifice deplasarii
cu bicicleta

-conditii  generale ce trebuie sa
indeplineasca bicicleta pentru a putea
circula cu ea pe drumurle publice
https://www.youtube.com/watch?v=Qw
ns9c0j70
https://www.youtube.com/watch?v=x80i
SWFYUJA

Padurea
Scarisoara

VEZENDAN GHEORGHE

aV-aB

CALATORI
PRINTRE
GANDURI-  despre
oameni noi, locuri
noi, calatorii noi,
respectand regulile
rutiere/ale locurilor
noi/oamenilor
noi/locurilor noi
Micul pieton,

viitorul sofer

- Educarea comportamentului  moral
civic de Intrajutorare, vizand trasaturile

de caracter: bunitate, generozitate,
empatie
- Dezvoltarea armonioasa a

adolescentului

- Dezbatere/ateliere de lucru

- Jurnal de calatorie

- ldentificarea cazurilor de accidente
rutiere din comuna noastra;

- Vizionare de film;

- Realizarea unui poster cu ftitlul
activitdtii in care sd prezinte cum
putem evita accidentele rutiere;
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https://www.youtube.com/watch?v=Qw_ns9c0j7o
https://www.youtube.com/watch?v=Qw_ns9c0j7o

Apel la actiune: :%Mmfaem Wm j;);émmm/

OLARIU ROMANTA aVll-aB - Reactualizarea regulilor de circulatie a
Cilatori printre participantilor la trafic
ganduri — despre |- Discutarea semnificatiei marcajelor /

indicatoarelor rutiere

- Cunoasterea regulilor de circulatie
pentru  pietoni/biciclisti ~ (obligatii—
interziceri)

- Deplasarea in siguranta la scoala/ acasa

oameni, locuri si
calatorii

La pas pe strazile

comuneil N . - Accentuarea colaborarii dintre familie
demonstram ca si scoald prin intermediul acestor
suntem bine deplasiri

instruiti la capitolul | - Formarea unei conduite corecte a
educatie elevilor in calitate de participanti la
rutiera! trafic
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POCSAI DELIA

SCHONBERG INGRID
OFRIM MONIKA

aVlll-a

VIB

EU, CONDUCATOR
Sa circulam corect cu
Bicicleta

“Permisul de
biciclist”

Prezentarea regulilor de circulatie pe
drumurile publice pentru biciclisti (varsta
de la care pot circula pe drumurile
publice, unde pot circula, cum se
angajeazd un biciclist In trafic, cum
semnalizeazd schimbarea directiei, cum
se circuld pe o sosea cu mai multe benzi
etc.)
Reflectie: Se cere elevilor sa raspunda la
urmatoarea  intrebare:  Cine  este
responsabil de siguranta in trafic a
biciclistilor?
Activitate practici: Se distribuie
elevilor roluri: biciclisti, pietoni, agent de
circulatie, observatori. Se aranjeazad (se
deseneaza cu cretd pe asfalt) decorul: o
intersectie, trotuar, o sosea cu dublu sens
si una cu sens unic, o trecere de pietoni.
Elevii simuleaza participarea la trafic
respectand regulile de circulatie,
indicatoarele  intalnite si  semnele
agentului de circulatie. * Se schimba
rolurile astfel Incat fiecare elev sa poata
fi biciclist.
Reflectie: Discutie despre performarea in
diferite roluri de participant la trafic.
Identificarea asemanarilor si deosebirilor
dintre activitatea practica si circulatia pe
drumurile publice.

Permisul de biciclist
-testarea teoretica si practicd a elevilor
care doresc “atestatul” de biciclist
Activitate efectuatd impreuna cu doamna
prof. Ofrim Monika, la clasa a- VI-a B.

parcul
comunei

Fise de lucru
Teste

joc de rol
Fotografii din
timpul
activitatii

Permisul de
biciclist
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Miercuri
11 sept.
2024

CHIS MARIA aV-aA ,,Ne jucim, -acordarea primului ajutor Tn diferite | parcul din | imagini
concurdam, circulatie | situatii de accidentare comuni gi | -competentele
invitim” -activitafi practice de acordare a primului | sala de sport form:ilte I? elevi
JAc ordarea primului | ajutor in situatii de accidentare :;é‘éit::ﬁee 3t
ajutor in caz de -concursuri intre echipele formate la exprimarea
accident” mvell.“ clasei ) ) optiunilor la elevi
-explicarea cunostintelor prezentate In de a participa la
fisele de lucru in vederea acordarii concursul
primului ajutor; “Sanitarii
priceputi”
organizat la nivel
judetean
GIURGE ANGELA aVl- aA CALATORII S -Largirea si completarea orizontului de Fotografii
MORCAN IOANA AVENTURI cultura, imbogitind cunostintele din | parcul Albume foto
domeniul cunoasterii mediului | Castelului Postere
»Cel mai de pret lucru e | Inconjurator; o Karolyi, Inregistrari
viata, ai grija de ea! ?Formarea unui gpmportament civilizat Carei video
Viteza si neatentia ucid! | in timpul deplasarii; Fotografii
Vizitarea Castelului -Aplicarea regulilor sigurantei rutiere in
Karolyi, Carei timpul deplasarii.
UIFALUSI ALINA aVIl- aA ,»Pe 2 roti” - Deplasare ,,pe 2 roti” intre localitatea inregistréri
Piscolt si Scarisoara -Noua video
-cunoasterea si aplicarea corectd a Fotografii
regulilor de circulatie specifice deplasarii
cu bicicleta
-conditii  generale ce trebuie sd
indeplineasca bicicleta ta pentru a putea
sa circuli cu ea pe drumurle publice
VEZENDAN GHEORGHE | 3 V- aB - Largirea si completarea orizontului de
CALATORII SI | cultura, imbogatind cunostintele din
AVENTURI domeniul cunoasterii mediului
”Cel mai de pret lucru e | inconjurator
viata, ai grija de ea! - Formarea unui comportament civilizat
Viteza si neatentia ucid! | in timpul deplasarii;
Vizitarea Castelului - Aplicarea regulilor sigurantei rutiere in
Karolyi, Carei timpul deplasarii.
TASNADI ALINA aVIll- Eu pasager! - discutii despre tipurile de mijloace in | -Centrul -poze din
aA FII atent! Actioneazd | comun existente in orasul Carei | oragului timpul
corect-orasul - exersarea unui comportament civilizat | Carej activitatii
aglomerat in  mijloacele de transport in -transportul
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Vizitarea orasului
Carel, calator in
mijloacele de
transport Th comun.

comun/constientizarea pericolelor la
care ne expunem dacd nu respectim
regulile Tn mijloacele de transport n
comun

- imbunatatirea cunostintelor privind
regulile de circulatie in calitate de
pieton Th mediul urban

- regulile de circulatie In mijloacele de
transport in comun

- regulile sigurantei rutiere

https://www.youtube.com/watch?v=2WmjjS

XwlOo

comun

OFRIM MONIKA

aVi-aB

EU, PASAGER

”Stiu sd ma comport
n mijloacele de
transport in comun”

Activitate frontala: audierea povestilor
scaunelor auto care au supravietuit
accidentelor
(http://www.supravietuitori.ro/)

Pe baza acestui text vom dezbate
importanta purtarii centurii de siguranta
(Care au fost faptele? Ce urmari au avut?
Care este punctul comun al acestor
accidente?):

La finalul zilei vom realiza un colaj de
poze care o sa contind mijloace de
transport in comun.

Sala de
clasa, parcul
comuna
Piscolt

Film
Fotografii
Colaj

OLARIU ROMANTA

aVll-aB

Calatorii si
aventuri printre
carti

Curiozitati despre
istoria si evolutia
bicicletei /
automobilului in
Romania

- discutarea avantajelor utilizarii bicicletei /
automobilului

- prezentarea traseului evolutiv al tehnologiei
de la exemplarele rudimentare la modelele
actuale disponibile

- identificarea tipurilor de biciclete fabricate
in tara noastra

- Ziua Mondiala a Bicicletei— 3 lunie — 0
incurajare pentru practicarea ciclismului—
un sport activ, echilibrat cu multiple
avantaje pentru sanatatea omului

- Prezentarea de curiozitdti interesante
despre masini
- Discutarea rolului masinilor 1in viata

cotidiand/impactul negativ exercitat asupra
indivizilor si mediului inconjurator
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POCSAI DELIA
SCHONBERG INGRID

a VIII-
aB

EU, PASAGER

Stiu sa circul cu
mijloacele de
transport Th comun

Centura de siguranta
si povestile ei

Stiu sa circul cu mijloacele de
transport in comun
Activitate frontali: Discutii despre
tipurile de mijloace de transport in
comun, caracteristicile acestora, utilitatea
lor si locul unde circuld, pe baza unor

imagini.

Discutarea principalelor reguli de
calatorie cu mijloacele auto de
transport in comun

Activitate pe grupe: Joc de rol-
Demonstarea regulilor de transport in
comun

Reflectie: La finalul activitatii, elevii vor
completa urmatoarele enunturi: O situatie
neplacuta cu care m-am confruntat/la
care am asistat in mijloacele de transport

™ comun a fost
. Situatia ar
fi putut fi evitata daca

Activitate frontald: audierea povestilor
scaunelor auto care au supravietuit
accidentelor
http://www.supravietuitori.ro/

Centura de siguranta si povestile ei
Vizionarea unor filme care prezinta
consecintele nerespectarii prevederii de a
purta centura de siguranta.
https://www.youtube.com/watch?v=eR3
EZzmFfg0 ;
https://www.youtube.com/watch?v=jhRV
Nglt3k;
https://www.youtube.com/watch?v=Cg-
KWiBqo68
Discutii pe baza filmelor.

sala de clasa

fise de observatii
discutii

joc de rol
reflectie

sondaj
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JOI
12 sept.
2024

CHIS MARIA aV-aA ,,Caldtori printre -vizitarea parcului si a cetdtii din | -parcul din | -calitatea
orase’”’ Otomani Otomani activité‘;ilor
,Daci ei p(;t, toati -participarea la jocuri in aer liber -cetatea din | Organizate;
lumea poate. ——activit:ji‘;i pragtice, in par.cul. din | otomani —Ca.IIFater?\.
Traversim prin Otomani, m.emt.e .sa“? co'n'trlbulev la participarii o
locurile marcate” formarea'unel atitudini pozitive fata de (prezen_t;a activa
naturd prin curatarea copacilor, plantare sau pasiva);
de puieti si flori menite a conduce la -produsele
asumarea responsabilitatilor de ingrijire a finale ale
spatiilor verzi. activitatilor
GIURGE ANGELA aVl- aA oL A Realizarea unei dezbateri cu invitati din | parcul din -lmagini din
MORCAN IOANA CALATORI IN | cadrul Politiei locale sau a Postului de | comuni timpul activitatii;
SIGURANTA PRIN | Politie; - Atticole Ia
ORASE SI SATE -Informarea elevilor cu privire la regulile revista scolii;
T de circulatie rutiera; Test centura de
-Constientizarea elevilor cu privire la siguranta
siguranta rutierd in timpul deplasarii https://www.you
inspre scoald si comunitate; tube.com/watch?
-Realizarea de esee pe tema Comuna mea v=jhRVNglt3k;
fara accidente rutiere; https://www.you
-Vizionarea de filmulete referitoare la tube.com/watch?
consecintele nefaste ale nerespectarii v=Cg-
regulilor de circulatie; KWiBgo68
UIFALUSI ALINA aVIl-aA | ,,Noi nu ingreunam | -Sustinerea unor “cursuri de sigurantd | -sala de -Imagini din
traficul, suntem rutierd” de catre Agenti ai Politiei in fata | sport timpul
participanti la trafic” | €levilor. _ activitatii;
- Prezentdri si filme adaptate grupei de - articole la
varstd, cu e\_nden‘;lerea 1nclus1\i a unor revista scolii;
accidente rutiere reale petrecute in ultima ’
perioada
- Finalizarea printr-un concurs, cu proba
teoretica si practica (parcurgerea unui
traseu cu obstacole) avand ca obiectiv
principal siguranta in trafic a tinerilor
biciclisti.
TASNADI ALINA a VIII- Fii responsabil pe -observare, deplasare si memorarea | parcul Joc de grup, joc
aA strada! semnelor de circulatie intalnite in | comunei fizic
comuna

-poze
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Apel la actiune: %defaem Wm j;ymfm/

-concurs cine observd cele mai multe
semne?

-aplicam regulile sigurantei rutiere
invatate in timpul deplasarii
https://www.youtube.com/watch?v=
mVFgWr500V0

strazile din
Tmprejurul
scolii

OFRIM MONIKA

VEZENDAN GHEORGHE

aVl-aB
aV-aB

EU,
EXCURSIONIST

Excursie la parcul de
aventura din
Otomani.

La inceputul zilei elevii vor fi informati
despre cum se comportd adecvat un
excursionist, dupa care vom porni catre
Otomani unde elevii vor avea ocazia de a
observa direct urmatoarele aspecte:

- traseul de deplasare in siguranta spre
parc si Tnapoi spre casa;

- regulilor de circulatie care trebuie
respectate in deplasarea catre parc/citre
casa;
Vizitarea
Otomani.

parcul de aventura din

Parcul de
aventurd din
Otomani.

Se vor realiza
fotografii si un
jurnal cu
descrierea
activitatilor
desfasurate.

OLARIU ROMANTA

aVll-aB

Calatori prin
orase! Viata are
prioritate — in orice
situatie!

Reprezentanti ai
Postului de Politie al
comunei Agent Rotar
Alina si Feher
Cristian

- Sustinerea unor ‘“cursuri de sigurantd
rutierd” de catre Agenti ai Politiei 1n
fata elevilor.

- Prezentari si filme adaptate grupei de
varsta, cu evidentierea inclusiv a unor
accidente rutiere reale petrecute Tin
ultima perioada

- Finalizarea printr-un concurs, cu proba
teoretica si practicd (parcurgerea unui
traseu cu obstacole) avand ca obiectiv
principal siguranta in trafic a tinerilor
biciclisti
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POCSAI DELIA

SCHONBERG INGRID

a VIlI-
aB

EU, SALVATOR
,,Ce fac In cazul unui
accident rutier?”
Masuri de prim-ajutor

Discutie introductiva: Ati fost implicati
in vreun accident rutier? Ati fost martori
la vreun accident rutier? Povestiti ce s-a
intamplat. Ce credeti ca ar trebui sa faceti
daca ati fi martori la un accident rutier?
Activitate frontala: vizionarea unor
filme si discutii pe baza acestora

Ce spui la 112?
https://www.youtube.com/watch?v=NIH
8gnEqVVWg

Siguranta salvatorului
https://www.youtube.com/watch?v=fYv
OgG1iJ7U

Trusa de prim ajutor
https://www.youtube.com/watch?v=aNfF
UCmWYEI

Primul ajutor in cazul unor fracturi
https://www.youtube.com/watch?v=Y5e
pOjIVQYE

Reflectie: Comentati  urmatoarele
afirmatii: Trebuie s fii tu in siguranta ca
sa 1i poti ajuta pe ceilalti in cazul unui
accident rutier. Utilizarea nepotrivita a
serviciului 112 poate Tmpiedica salvarea
unei vieti omenesti.

Activitate practica de acordare a
primului ajutor in situatii accidentare cu
ajutorul asistentei de la cabinetul medical

sala de clasa

fise de
observatie

reflectie
joc de rol

discutii

Vineri
13 sept.
2024

CHIS MARIA

aV-aA

» Creste si caldtoreste
— creeaza o poveste
de succes!”

Excursie organizata
pe traseul Piscolt—
Cluj Napoca— Salina
Turda

»Pe cdardrile tarii mele”
Organizarea unei excursii, traseul
excursiei si obiectivele turistice vizitate

1. Cluj Napoca Muzeul Satului
transilvanean

2. Gradina Botanica Cluj Napoca

3. Muzeul de etnografie Cluj Napoca

4. Salina Turda

Cluj Napoca
Muzeul
Satului
transilvanean
Gradina
Botanica
Cluj Napoca
Muzeul de
etnografie
Cluj Napoca
Salina Turda

fotografii
jurnal cu
descrierea
activitatilor
desfasurate.

parerile si
impresiile
personale
asupra temelor.
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GIURGE ANGELA aVl- aA - Largirea si completarea orizontului de | Gradina Realizarea unor
MORCAN IOANA ”CRESTE SI | culturd, imbogatind cunostintele din | Romei, Satu | imagini din
CALATORESTE!” domeniul cunoasterii mediului | Mare timpul activitatii
”Ai grija de tine. Esti | inconjurator; o
singurul care poate!” | - Formarea unui E:qrnportament civilizat
Vizitarea Muzeului, | 1 timpul deplasarii; A
Gradinii Romei, Satu | - Aphcarea reglll.l.lor sigurantei rutiere in
timpul deplasarii.
Mare
UIFALUSI ALINA aVll- aA - Aplicarea regulilor sigurantei rutiere in | Vizita la Realizarea unor
OLARIU ROMANTA aVIl- aB | Creste si calatoreste | timpul deplasarii. firma Allu imagini din
- Abordarea unei conduite adecvate pe | din orasul timpul activitatii
La drum spre O timpul deplasarii cu microbuzul scolar Tésnad,
POVESTE DE - Reactualizarea regulilor de circulatie pe ’
SUCCES! mijloacele de transport in comun
- Observatii referitoare la participantii la
. Hai la drum,dar traficul rutier.
nu oricum’’ - Acceptgarea promovarii  fermierilor
locali si a produselor autohtone.
- Firma dispune de o plantatie de 50
hectare de alun intretinutd in regim
ecologic — alunele sunt procesate sub
forma de: granule, faind, creme
tartinabile, batoane proteice, ulei presat
la rece. Activitatea de marketing este
sustinutd de un Ambasador al brandului
Allu.
TASNADI ALINA aVIll- Surprize sau - concurs de chestionare intre echipele | parcul -chestionare
aA amenzi? formate la nivelul clasei comunei -concurs
- importanta  Intelegerii  respectarii -premierea
invatam, ne jucim si /nerespectdrii regulilor de circulatie echipei
concurim - https://www.youtube.com/watch?v=ew castigatoare
3xHiFfomg ’
- https://wordwall.net/ro-
ro/community/indicatoare-de-circulatie
VEZENDAN GHEORGHE | a VV-aB | Surprize sau amenzi?- | —importanta respectarii regulilor de
invatam ,ne jucam si circulatie esentiale pentru siguranta
concurdm tuturor participantilor la trafic.
-valorificarea potentialului elevilor
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OFRIM MONIKA

aVi-aB

EU, SALVATOR

”Acordarea primului
ajutor”

Cunoasterea principalelor actiuni pe care
le poate face un pasager dintr-o masina
care a suferit un accident/ persoana
martora la un accident rutier;

Pentru  aprofundarea  cunostintelor
elevilor legat de prim ajutor vom viziona
videoclipul in aceasta tema:

Ce spui la 112
https://www.youtube.com/watch?v=NIH8gnEqVWg

Siguranta salvatorului
https://www.youtube.com/watch?v=fYvOgG1iJ7U

Trusa de prim ajutor
https://www.youtube.com/watch?v=aNfFUCmWYEI

Elevii vor exersa aplicare corectd a
masajului cardiac.

Cu ajutorul unui chestionar vom testa
cunostintele elevilor  despre prim
ajutor.

Sala de
clasa

Chestionare
Fotografii
Film

POCSAI DELIA
SCHONBERG INGRID

aVlll-a

EU, EXCURSIONIST

Excursie la Gradina
Romei din Satu Mare
Drumul spre parc,
drumul spre casa

Excursie organizata la Gradina Romei,
Satu mare.

Activitate practici: In timpul deplasirii
elevii sunt 1Indrumati sda observe
marcajele si indicatoarele rutiere.
Discutii despre conditiile de trafic,
pericolele care pot sa apara, identificarea
traseelor de deplasare in sigurantd si a
semnelor de circulatie intalnite, locurile
de traversare si de deplasare 1n siguranta,
locurile potential periculoase pentru
pietoni.

Reflectie: Pornind de la enuntul de mai
jos, elevii vor formula Tndemnuri pentru
colegii lor prin care sd 1i convinga ca
siguranta  pietonilor  depinde  de
respectarea regulilor de circulatie.
Fiecare copil trebuie sa ajungd in
sigurantd acasd.

Vizitarea parcului

Gradina
Romei

realizarea unor
imagini din
timpul
activitatii
discutii
obervarea
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